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ВВЕДЕНИЕ 

Врач – это не профессия, а образ жизни. 

Сколько существует на земле человек, столько он озабочен своим 

здоровьем. Здоровье – главная составляющая его жизни. Без здоровья не 

может быть ни личного удовлетворения, ни простого человеческого счастья. 

Главным жрецом, стоящим на страже здоровья, является лекарь, врач. 

Только врачи, заканчивая учебу, дают клятву верности профессии, клятву 

Гиппократа.Вместе с тем, врач – это спасатель, и он должен быть готов в 

любое время суток прийти по первому зову страждущего, он сам сделал такой 

выбор, и другого ему уже не дано. 

В феврале 2023 года исполнилось 80 лет со дня открытия 2-ой Рындинской 

больницы. За годы своей работы она внесла неоценимый вклад в историю 

здравоохранения Бабынинского района. Все выше сказанное обуславливает 

актуальность исследовательской работы. 

Изучения литературы показывает, что опубликованных источников по 

исследуемой теме нет. 

Цель работы: исследовать биографические сведения и сведения о трудовой 

деятельности врачей 2-й Рындинской больницы Сухотиной Н.Т. и 

Калиничевой Е.Л. 

Задачи: 

-найти и провести анализ источников информации по теме; 

-собрать информацию о жизни и трудовой деятельности Сухотиной Н.Т. и ее 

-дочери - Калиничевой Е.Л.; 

-опросить медицинских работников и записать воспоминания медицинских -

работников 2-й Рындинской больницы; 

-показать роль сельского врача в обществе и значение в его деятельности. 

Объектом исследования являются Сухотина Н.Т. и ее дочь Калиничева 

Е.Л.                                                 
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1.1. Сухотина Нина Тимофеевна – первый главный врач больницы 

Исследовательскую работу мы начали с посещения деревни Рындино и 

осмотра территории больницы. Здание, в котором размещалась больница 

имеет большую историю и ранее принадлежало знаменитому роду Унковских 

Фото (1-4). 1 

Историю любого учреждения делают люди. История больницы - это 

история жизни и деятельности людей в белых халатах. 

Самоотверженность и бескорыстие, любовь к людям и стремление им 

помочь — неотъемлемые качества современного врача. Через всю свою жизнь 

он должен пронести слова клятвы Гиппократа: "В какой бы дом я ни вошла, я 

войду туда для пользы больного". Под таким девизом все 46 лет работала 

Сухотина Нина Тимофеевна. 

Нина Тимофеевна Сухотина родилась 4 февраля 1918 года в г. Калуге в 

семье рабочего и домохозяйки. В семье было трое детей – 2 дочери Галина 

(1908 г.р.) и Нина (1918 г.р.) и сын Борис (1922 г.р.). К сожалению мальчик 

умер от заражения крови в возрасте 10-11 лет. По этой причине обе сестры 

решили стать врачами. Нина после школы подавала документы в московский 

медицинский институт, но в связи с нехваткой мест в Москве будущих 

студентов распределяли по периферийным вузам по наличию в них вакантных 

мест. Так Нина Сухотина попадает в Воронежский мединститут в 1935 году. 

Через несколько лет она знакомится со своим будущим мужем Дмитриевым 

Леонидом Петровичем и в канун ВОВ у них рождается дочь Елена. Буквально 

через 4 дня после начала войны 26 июня 1941 года Нина Тимофеевна Сухотина 

получает диплом врача-терапевта Воронежского медицинского института. 

Когда началась война, семья с грудным ребенком в коляске из Воронежа 

пешком стала добираться до Калуги, где жили родственники. 

Добравшись до Калуги, Нина Тимофеевна была направлена в Брянск, в один 

из заводских амбулаторий, а с 1 сентября начала работать по своей 
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специальности в Калужской областной больнице в должности врача-

терапевта. 

В феврале 1942 года Нина Тимофеевна получает должность главного врача 

Катеневской сельской больницы, Бебелевского сельского совета, Калужского 

района. Затем были Воротынская сельская участковая больница – в селе 

Воротынск. Затем ее переводят в Пятницкую сельскую амбулаторию 

Бабынинского района, и, наконец, в феврале 1943 года Нина Тимофеевна 

принимает только что открывшуюся 2-ю Рындинскую больницу и остается 

здесь до конца своих славных лет.  

Объем работ в больнице был большой: лечили больных в стационаре, 

ездили на вызов к больным, проводили профосмотр, делали прививки 

маленьким детям, школьникам. Все, с кем, мы общались, вспоминали, что в 

работе было много трудностей. Условия для работы были сложные. Ведь 

помимо лечения больных нужно было обеспечить дровами деревянный 

больничный комплекс, решать проблемы с транспортом (машин в первые годы 

не было), обеспечивать больным питание и ещё массу других важных 

вопросов.  

В браке у Н.Т. Сухотиной (фамилию она не меняла) и Л.П. Дмитриева 

родилось двое детей: сын Борис и дочь Елена.  

Трудовой стаж Нины Тимофеевны во 2-ой Рындинской больнице составил 

44 года. 15.04.1987 года Нины Тимофеевны не стало. Похоронена она на 

кладбище в селе Кумовском. 

1.2. Эстафета доброты. Калиничева Елена Леонидовна 

После Нины Тимофеевны Сухотиной руководство коллективом перешло к 

молодому врачу и организатору Виктору Викторовичу Антонову. На этом 

посту он пробыл непродолжительное время. А позже на пост главного врача 

больницы в 1983 году назначается дочь Нины Тимофеевны Сухотиной Елена 

Леонидовна Калиничева. И становится известной ничуть не меньше своей 

матери. 
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Елена Дмитриева (в девичестве) родилась 24 февраля 1941 года в Воронеже. 

Училась Елена в калужской школе № 8 и закончила ее в 1958 году. После 

школы один год работала санитаркой в одной из калужских больниц, 

утверждаясь в желании стать врачом. Затем она поступила в мединститут 

города Душанбе (Таджикистан). После второго года обучения на лечебном 

факультете она вышла замуж. В молодой студенческой семье рождается 

первенец – сын Леонид. Елена Леонидовна закончила Донецкий медицинский 

институт в 1966 году, и вся семья уехала в Калугу. Здесь Елена Леонидовна 

работала врачом– инфекционистом в Рамодановской больнице, потом в 

больнице №4 города Калуги. С 1972 года после окончания педагогических 

курсов калужского пединститута совмещает работу врача с 

преподавательской деятельностью в Калужском медучилище. Е.Л. 

Калиничева становится заведующей фельдшерским отделением медучилища 

и продолжает работать врачом–дежурантом в инфекционном отделении 

городской больницы №4 г. Калуги.  

С 1983 года из-за болезни матери Е.Л. уезжает работать в Бабынинский 

район главврачом 2-Рындинской больницы. Опыт к этому времени у Елены 

Леонидовны был уже приличный, чтобы продолжить славный путь Нины 

Тимофеевны. 

Елена Леонидовна воспитала двоих детей – сын Леонид 1963 г.р. и дочь 

Наталия 1969 г.р. Сын Леонид стал электронщиком. Дочь Наталия закончила 

биологический факультет Калужского пединститута, потом получила диплом 

медсестры. Работала преподавателем биологических дисциплин и 

заведующей учебной частью в Калужском медицинском колледже. С 2012 

года и на данный момент Наталия Владимировна Кожанова работает в 

эдохирургическом медицинском центре специалистом-кинезиологом (ЛФК, 

массаж, тейпирование и т.д.).  

Елена Леонидовна трудилась на посту главного врача во 2-ой Рындинской  

больницы до ухода на заслуженный отдых в 2012 году. 27.12.2018 года Елены  
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Леонидовны не стало, она также похоронена в селе Кумовском рядом с 

матерью. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Врач – одна из самых благородных профессий. «Профессия врача, - как 

говорил А.П. Чехов, - это подвиг. Она требует чистоты души и помыслов. Надо 

быть ясным умственно, чистым нравственно и опрятным физически». Врач 

должен всегда быть добрым и милосердным, потому что дело, которым он 

занимается, облегчает страдания больного и спасает его от смерти. К врачам 

люди относятся всегда особо, они их ценят и уважают. В руках врача 

находится человеческая жизнь. Легче стать врачом, чем быть им. 

Каждый человек должен избрать ту профессию, которая соответствует его 

природным способностям и наклонностям, тогда он будет работать, как 

говорится, не за страх, а за совесть. Любимому делу человек отдаёт все силы, 

всю энергию, все знания, и тогда это дело будет выполняться лучше, отдача 

будет больше. 

В своей работе мы рассказали о работе двух врачах, которые пользовались 

заслуженным уважением жителей деревни Рындино и ее окрестностей. Сейчас 

еще много людей, которые лично их знали, обращались за помощью к этим 

удивительным женщинам. Они поделились своими воспоминаниями, которые 

были зафиксированы в нашей работе.  

В ходе работы были достигнуты поставленные задачи: на основе изучения 

документов семьи Кожановых, фотографий, благодаря воспоминаниям Т.Ф. 

Павлютиной Т. С. Григи, Н. В. Кожановой, Кожанова А.В., Жиляевой А. В. 

были собраны и проанализированы материалы о жизни и трудовой 

деятельности сельского врача. 
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